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» angehenden Masseure und Physiotherapeuten prasentierten sich beim Tag der offenen Tur. Die Besucher erhielten bei-

elsweise Einblicke in verschiedene Massagetechniken oder auch die Elektrotherapie.

.

Eine Schule mit langer Tradition: 1922 in Berlin gegrundet, zog die Anna-Hermann- Schule 1947 zundchst nach Koin, Seit 1984

hat sie ihren Sitz im ehemaligen Horremer Rathaus, wo sie von Peter Gsella geleitet wird.

)

iel der Horremer Anna-Hermann-Schule: Den Menschen wieder zu einer natiirlichen, organisch bedingten und bewuflten Kérperbewegung hinfuhren

{on der Gesundheitsreform nicht so stark betroffen

Gymnastik ist
mehr als hupfen
und springen:
orpererfahrung,
altungsschulung
d Wirbelsaulen-
ymnastik geho-
‘en Zum Berufs-
Jild der Gymna-
stiklehrer, die In
der Horremer
schule ausgebil-
det werden
Fotos: Baltsch

bbt Kerpen-Horrem. Einen Quer-
schnitt ihrer Ausbildung zeigten
Schiiller und Lehrer am Samstag
beim Tag der offenen Tur der Anna-
Hermann-Schule. Bei einem Rund-
gang durch das Schulgebdude konn-
ten sich die zahlreichen Besucherin-
nen und Besucher iiber die Lehrin-
halte der Berufsfachschule fir Gym-
nastik informieren. Es gab Tanz-
und Gymnastikvorfiihrungen sowie
Filme und Videos.

Zur Zeit bildet die staatlich aner-
kannte Berufsfachschule insgesamt
67 junge Frauen und einen Mann zu
Gymnastiklehrern aus. Zu den Lehr-
inhalten der Schulen gehoren neben
sportmedizinischen Grundlagen wie
Anatomie, Physiologie und Gesund-
heitslehre auch praktische Ubungen
zur Koérper- und Bewegungsbildung
sowie der pflegerischen Gymnastik.

Wesentlichstes Ziel ist es, den
Menschen wieder zu einer naturli-
chen, organisch bedingten und be-

wullten Korperbewegung hinzufih-
ren”, so die chemalige Schullelterin

Heldl Bosen. Nicht Leistungsgym-
nastik, sondern natirliche Bewe-
gungsbildung steht im Vordergrund.
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Das Ausbildungsprogramm der angehenden Gymnastiklehrerinnen ist vielfaltig. Ne-
ben theoretischem Unterricht stehen praktische Ubungen auf dem Stundenplan.

Entgegen des allgemeinen Trends
haben die angehenden Gymnastik-
lehrerinnen gute Berufsaussichten,
+Wir sind nicht so stark von der Ge-
sundheitsreform betroffen wie an-
dere  Berufszweige”, erlauterte
Schulleiter Peter Gsella. Von den 20
Absolventinnen im vergangenen
Jahr hatten zwolf direkt eine Ar-
beitsstelle gefunden. Die anderen
nutzen ihre Ausbildung fiir eine Wei-
terbildung als Physiotherapeut oder

Liplomsportehrer.

Die Berufsfelder der angehenden
Gymnastiklehrerinnen sind vielfal-
tig. . Sie konnen sowohl im medizini-

schen-pflegerischen Bereich und in
der Heilpadagogik als auch im Frei-
zeit- und FitneBbereich arbeiten®, so
Gsella.

Gute Berufschancen rechnet sich
auch Ines Hahnheiser aus. Die
18jdhrige nimmt jeden Tag drei
Stunden Fahrt aus der Eifel auf sich,
um in Horrem ihre Ausbildung zu
machen. Ihr Berufsziel: Ergothera-
peutin. Am liebsten mochte sie spa-
ter in einer Reha-Klinik arbeiten.

Vermutlich in den Freizeit- und
Fitnefbereich zieht es Nuran Yildi-
rim. Die 20jahrige aus Bruggen kam
von der Hoheren Handelsschule zur

Anna-Hermann-Schule und mochte
nach ihrer Ausbildung fiir einige Zeit
als Gymnastiklehrerin in der Heimat
ihrer Eltern, der Turkei, arbeiten.

Die Anna-Hermann-Schule blickt
auf eine lange Tradition zuruck. 1922
von Anna Hermann-Kolschbach in
Berlin gegriindet, zog die Ausbil-
dungsstatte 1947 nach Koéln um. Seit
1984 residiert die Schule im ehema-
ligen Horremer Rathaus.

Neben der Berufsfachschule fur
Gymnastik ist in dem Gebéaude auch
eine Lehranstalt fur Massage sowie
ein Lehrinstitut fir Krankengym-
nastik/Physiotherapie unterge-
bracht, die ihre Arbeit ebenfalls am
Samstag vorstellten.

Obwohl die Berufschancen in die-
sen Bereichen seit den Kurzungen
im Gesundheitswesen nicht mehr
ganz so gut sind wie bei den Gym-
nastiklehrern, ist der Zustrom auf
die Ausbildungsginge ungebrochen
hoch. ,Die Schule platzt férmlich aus
allen Nahten", so der ehemalige Vor-
sitzende des Fordervereins, Profes-
sor Dr. Friedrich Wilhelm Bertram.
Auf der Freiflache hinter der Schule
sei bereits der Bau von zwei weiteren
Klassen geplant.



